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今天，媽媽安排了我去參加英文朗誦比賽。雖然這不是我第一

次參加朗誦比賽，但我也感到很緊張。當媽媽知道我很緊張的時

候，她拿了一枝棒棒糖給我，還答應當我完成比賽後，就可以吃這

枝棒棒糖了。 

 

那天早上，我們一早出門後，外婆便帶我去舉辦朗誦比賽的場

地。到了那裏，我坐立不安地坐在椅子上等待。有些參賽者在唸詩

歌的時候加了動作，有些參賽者的聲音很清脆響亮。「下一位，潘

逸琳……」啊﹗到我了﹗我緊張地走上台，腦海中一片空白，心

想︰如果我唸錯了該怎麼辦？啊﹗當我在比賽的時候，我發現觀

眾的目光都投向我，心想︰難道我有甚麼做錯了？幸好，我都能順

利地唸完了參賽的作品，這令我鬆了一口氣。 

 

經過這次比賽，我學到了緊張是沒有用的，我們要勇敢做好每

一件事。 

 


