
  

一件緊張的事 

4B 陳希翹 

    最近發生了一件令我印象深刻的事。那是我有史以來最緊張

的一次…… 

    那是我第一次參加武術考試。到達試場後，我看見有很多人正

在場外練習，這令我的心情更加緊張，我緊張得就像熱鍋上的螞

蟻。我也把握時間練習，希望能考得好成績。 

    到了考試的時間，場內坐滿了考生、考官和教練，而且氣氛嚴

肅，我緊張得心快要跳了出來。我的朋友小美看見我戰戰兢兢的樣

子，便拍拍我的肩膀説：「加油！」我聽到她的鼓勵，便充滿力量

去面對這場考試。接着，我聽到考官呼喚我的名字，我便信心滿滿

地走出去迎接考試，我對於我的表現很滿意。後來，考試完結了，

媽媽帶我去吃雪糕慶祝，忙碌的一天就此結束。 

我回想起當時小美鼓勵我的話，就像太陽一樣，既温暖又讓人

充滿力量，緩解了我緊張的心情。我很感謝小美，她是我最好的朋

友。 

 

 

 


